AHHOTanus K padodeit o0pa3oBaTesIbHOM ITporpaMMe o 00pa3zoBaTeIbHON
obnactu «Pusnueckoe pazsutue» MBJIOY nerckoro cana «ckopkay»

PabGouas  oOpaszoBaTenbHass TporpaMMa  SIBJISIETCS  COCTaBHOM — 4YacThIO
oOpazoBaTenbHOM MporpamMMBbl 10IIKoILHOTro oopazoBanust MBJIOY nerckoro caga
«Uckopkay, paszpaboraHHOW ¢ yderoM (emepasbHONW  00pa3oBaTENbHON
IpOrpaMMoi JTOIIKOJIBHOTO oOpa3oBaHus, a Takxke B coorBercTBUM ¢ GI'OC 1O
JUTsl pabOThI C IETHMH JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa; ¢ YY€TOM OCHOBHBIX MPHUHITUIIOB,
TpeOOBaHUI K OpraHU3allMd U COACP’KAHUIO PA3NMYHBIX BUAOB JIEATEILHOCTH B
JIOY, BO3pacTHBIX M HMHAMBUAYATbHBIX OCOOCHHOCTEH JeTeil JIOIIKOJILHOIO
BO3pacTa.

Takum 00pa3om pa3paboTaHbl M PEATH3YIOTCS CIEAYIOMHE paboune MpOTrpaMMbl
1e1aroros:

* Pabouas mnporpamma mnepBoil wmuaamed rpynmsl (ot 1,5 go 3 ner) mo
oOpa3oBaTeabHOM o0nacTn «PU3NUecKoe pa3BUTHE» HA TEKYIINI Y4eOHBIN TO/I.

* PaGouas nporpamma BTOpo# mutaiie rpyisl (¢ 3 10 4 jieT) o o0pa3oBaTenbHON
obnactu «PU3NIECKOS Pa3BUTHE» HA TEKYIIUHA YISOHBIN IO/,

» PaGouas nporpamma cpenneit rpymisl (¢ 4 10 5 j1eT) mo o0pa3oBaTeabHON 001acTH
«DPU3UIECKOE pa3BUTUE» HA TEKYIUN yUE€OHBIH TOI.

* PaGouas mporpamma crapiied rpynmsl (¢ 5 1o 6 jer) mo oOpa3oBaTelbHOM
obnacTu «PU3NYecKoe pa3BUTHE)» HA TEKYITUN yIeOHBIHN TOJ.

* Pabouas mnporpamma mnoAroTOBUTENbHOM Tpynmnbel (¢ 6 g0 8 Jjer) mo
oOpa3oBaTeabHOM 00macTn «PU3NIECKOe Pa3BUTHE» HA TEKYIINN Y4eOHBIN TO/I.

» Pabouas nmporpamMma muiiajiieil pasHoBo3pactHoM rpymmnsl (¢ 1,5 1o 4 ner) mo
oOpa3oBaTenbHOMN 00macTH «PU3NYECKOE PA3BUTHE) HA TEKYIINI YUEOHBIN TO.

* PaGouas mporpamma crapiieil pasHoBo3pacTHOM rpynmbl (¢ 4 70 8 jer) mo
oOpa3oBaTenbHOMN 00macTu «PU3NUECKOe Pa3BUTHE) HA TEKYIIUI YU4E€OHBIN TOI.

PaGoune mnporpaMMbl OMUCHIBAIOT Kypc IO 0Opa3oBarelbHON o00sacTu
«DPU3UYECKOE PA3BUTHUEY, KOTOPBII MPEANOIAaraeT pa3BUTHE JTUYHOCTH, MOTHUBALIUU
Y CIIOCOOHOCTH J€TEN B ABUTaTEILHON aKTUBHOCTH.

3amadn MporpaMMmabl:

1. O6ecnieunTh NpuoOpeTeHnE PEOCHKOM OIbITA B IBUTATEILHON JESATEIbHOCTH.

2. Pa3Buth (pusnyeckue KauecTna: cuiia, ObICTPOTA, JOBKOCTb, TMOKOCTb.

3. ®opMHUpPOBaAThH OMOPHO-/IBUTATEILHYIO CUCTEMY OPTaHHU3Ma.

4. Pa3BuBaTh KPYMHYIO U MEJIKYIO MOTOPUKY 00€HX PYK.

5. ®opMHpOBaTh HAYAJIBHBIE MPEICTABIECHUS O HEKOTOPBIX BUJAX CIOPTA.

6. OGecnieurBaTh OBJIAJIEHUE MOIBHYKHBIMU UTPAMH C MPaBUIIAMHU.

7. OOecneunBaTh CTAHOBJICHUE IE€JICHANPABICHHOCTH MW CaMOPETYJSIUU B
JBUTATENIbHOM cdepe.

8. ObecnieunBaTh CTAHOBJIEHHUE LIEHHOCTEH 3J0pOBOr0 00pa3a »U3HH.

9. OGecnieunBaTh OBJIAJICHUE JIEMEHTaApHBIMU HopMamMu U TipaBuiamu 30K.



B cooTBeTrcTBUM C COBpEMEHHBIMH TPEOOBAHUSMHU COACPKAHUC TUTAHHUPOBAHUS
00pa30BaTENBHOrO MpOIecca MOCTPOEHO C YYETOM KaJeHAapHO-TEMaTHYEeCKOIro
NPUHIIMIA U PUHLUIA HHTETPALMKA 00pa30BaTEeIbHBIX 001acTeM.

O6mmii 00beM NpOrpaMM pACCUUTHIBAETCS B COOTBETCTBUHM C BO3PACTOM
BOCIIUTAHHUKOB, OCHOBHBIMU HANPABICHUSIMH HUX Ppa3BUTHUS, CIEHUPUKON
JOIIKOJIbHOTO 00pa30BaHUsI.

Hns  peanuzanuum  oOpa3oBaTelbHBIX — 3a7ady  paboueld  MPOrpamMmbl
NPEeIyCMaTPUBAIOTCS pPa3HBIE MOJETM OpraHW3alMK OOYYCHHsS] TaKhe Kak:
COBMECTHAs JIEITEILHOCTh B3POCIBIX U JIETeH M CaMOCTOSITENIbHAS JeATEIbHOCTD
JIeTeH B p&KUMHBIX MOMEHTAX.

Conepxanue paboueiil yueOHOM MpOrpaMMbl pacCUYUTaHO HA NEpHOJL ¢ 1 ceHTSI0ps
no 31 mas (cpoku peanuzanuu 36 Heelb), TPOIOKUTEIHLHOCTh pabouet Heaenu 5
JTHEH.



