
УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                      Приказом № 06-од от_24.08. 2023 г. 

                                                                         Заведующая МБДОУ  

          детским садом «Искорка»                                                                                                                              

_________________/О.А.Семкина/ 

 

Режим пребывания детей в разновозрастных группах ДОУ  

(холодный период) 
 

Режим дня 

Разновозрастная младшая 

группа 

Разновозрастная старшая группа 

1 мл. подгруппа 2 мл. 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовительная 

подгруппа 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак. 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.45 

Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 8.45-10.35 

Игры, 

самостоятельная и 

совместная 

деятельность детей и 

взрослых 

9.30-10.30 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 - 

Второй завтрак  10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.35-10.45 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

10.40 -11.40 10.40-11.50 10.40-12.00 10.40-12.10 10.45-12.15 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

самостоятельная 

деятельность детей. 

11.40-12.00 11.50-12.10 12.00-12.20 12.10-12.20 12.15-12.25 

Подготовка к обеду, 

обед. 

12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 12.20-12.40 12.25-12.45 

Подготовка ко сну, 

дневной сон. 

12.20-15.20 12.30-15.00 12.40-15.10 12.40-15.10 12.45-15.15 

Постепенный 

подъем, воздушные 

процедуры. 

15.20-15.30 15.00-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник. 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Непосредственно-

образовательная 

деятельность /Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

  15.50-16.15 15.50-16.15 

(НОД) 

15.50-16.20  

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

15.50-17.50 15.50-17.50 16.15-17.50 16.15-17.50 16.20-17.50 

Уход детей домой. 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 

 

 



                                                                                                                                                                                    
УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                      Приказом № 06-од от_24.08. 2023 г. 

                                                                         Заведующая МБДОУ  

          детским садом «Искорка»                                                                                                                              

_________________/О.А.Семкина/ 

 

Режим пребывания детей в разновозрастных группах ДОУ 

(теплый период) 

 

 
 

 Разновозрастная 

младшая группа 

Разновозрастная старшая группа 

Режим дня 1 

младшая 

подгруппа 

2 младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготови 

тельная 

подгруппа 

Прием детей на воздухе , 

самостоятельная деятельность, 

игры 

7.30-8.20 

(на воздухе) 

7.30-8.20 

(на воздухе) 

7.30-8.20 

(на 

воздухе) 

7.30-8.20 

(на воздухе) 

7.30-8.20 

(на воздухе) 

Утренняя гимнастика (на 

воздухе) 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.00-10.30      9.00-10.15 9.00-10.10 9.00-10.05 9.00-10.00 

Непосредственно-

образовательная деятельность 

на воздухе 

-      10.15-10.30 10.10-

10.30 

10.05-10.30 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-

10.40 

10.30-10.40 10.30-10.40 

Прогулка 10.40-11.40 10.40-12.00 10.40-

12.00 

10.40-12.00 10.40-12.00 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры. 

11.40-12.00 12.00-12.20 12.00-

12.20 

12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.20 12.20-12.40 12.20-

12.40 

12.20-12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной 

сон. 

12.20-15.20 12.40-15.10 12.40-

15.10 

12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъем, 

воздушные процедуры. 

15.20-15.30 15.10-15.30 15.10-

15.30 

15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник. 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-

15.50 

15.30-15.50 15.30-16.00 

Игры и труд, чтение 

художественной литературы. 

15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-

16.20 

15.50-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.20-17.45 16.20-17.45 16.20-

17.45 

17.30-17.45 16.20-17.45 

Самостоятельная деятельность 

детей на прогулке, уход детей  

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-

18.00 

17.45-18.00 17.45-18.00 
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