
 

 
                                                                                                                                                                                       УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                      Приказом № 06-од от_24.08. 2023 г. 

                                                                                                                           Заведующая МБДОУ детским 
                                                                       садом  «Искорка»  

                                                                                                                                                                                         _________________/О.А.Семкина/ 

 

Расписание занятий  

на 2023-2024 учебный год (холодный период) 

Дни недели 1-я младшая группа 2-я младшая группа Средняя  группа 
Виды деятельности Время Виды деятельности Время Виды деятельности  Время 

Понедельник 1. Познавательная 

(формирование целостной 

картины мира) 
 2. Двигательная  (физ. 

культура) 

9.00.-9.10 
 

 
9.20-9.30 

1. Познавательная 

(формирование целостной 

картины мира, экология) 
 2. Двигательная  (физ. 

культура) 

9.00-9.15 
 

 
9.25-9.40 

1. Двигательная (физ. культура)  
  
2. Продуктивная 

(Лепка/аппликация) 
 

9.00-9.20 
 

9.30-9.50 

Вторник 1. Речевое развитие                      

( развитие речи, чтение   

худ. литературы) 
2. Продуктивная(рисование ) 

9.00-9.10 
 

 
9.20-9.30 

1. Продуктивная (рисование) 
 
2. Музыкальная 
 

9.00-9.15 
 
9.25-9.40 

1. Музыкальная 
 
2. Познавательная (ФЦКМ)  
(ФЦКМ/экология) 

9.00-9.20 
 
9.30-9.50 
 

Среда 1. Познавательная (ФЭМП) 
 
2. Музыкальная  

9.00-9.10 
 
9.20-9.30 

1. Речевое развитие                     

( развитие речи, чтение   худ. 

литературы) 
2. Двигательная                        

( физ. культура) 

9.00-9.15 
 

 
9.25-9.40 

1. Двигательная (физ. культура) 
  
 2.Познавательная (ФЭМП) 
 

9.00-9.20 
 
9.30-9.50 

Четверг 1.Продуктивная (лепка) 
   
2. Двигательная  (физ. 

культура) 

9.00-9.10 
 
9.20-9.30 

1. Продуктивная                  

(лепка, аппликация) 
 2. Музыкальная 

9.00-9.15 
 
9.25-9.40 
 

 

1. Музыкальная             
 
2. Речевое развитие (развитие 

речи /ознакомление с  
художественной литературой)       
 

9.00-9.20 
 
9.30-9.05 

Пятница 1. Речевое развитие                        

( развитие речи, чтение   

худ. литературы) 
2. Музыкальная 
 

9.00-9.10 
 

 
9.20-9.30 

1. Познавательная (ФЭМП) 
 
2. Двигательная (физ. 

культура на воздухе).  

9.00-9.15 
 
9.25-9.40 

1. Двигательная (физ. культура 

на воздухе) 
2. Продуктивная (рисование) 

9.00-9.20 
 
9.30-9.50 
   

 ИТОГО: 10  ИТОГО: 10  ИТОГО: 10  

                                                                                                                                                                                                             

     

                                                                                                                                                                                                  

 

               



  

 
УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                      Приказом № 06-од от_24.08. 2023 г. 

                                                                                                                           Заведующая МБДОУ детским 

                                                                       садом  «Искорка»  
                                                                                                                                                                                         _________________/О.А.Семкина/ 

                                                                                                                                                                                                              

Расписание занятий 

на 2023-2024 учебный год (холодный период) 

Дни недели Старшая группа Подготовительная группа  
Виды деятельности Время Виды деятельности Время 

Понедельник 1. Речевое развитие (развитие 

речи/ознакомление с художественной 

литературой) 

2. Продуктивная (рисование) 

3. Двигательная (физ. культура)                   

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

15.50-16.15 

1. Познавательная 

 (формирование целостной картины 

мира) 

2. Двигательная (физ. культура) 

3. Познавательно-

исследовательская/Экология/ 

/ Продуктивная (конструирование, 

ручной труд)  

8.45-9.15 

 

 

9.25-9.55 

10.05-10.35 

Вторник 1. Познавательная 

 (формирование целостной картины мира)  

2. Музыкальная 

3. Познавательно-

исследовательская/Экология/ 

Продуктивная (конструирование, ручной 

труд) 

 

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.50-16.15 

 

1. Познавательная(ФЭМП) 

2.  Продуктивная (рисование)  

3. Музыкальная 

 

8.45-9.15 

9.25-9.55 

10.05-10.35 

Среда 1. Познавательная(ФЭМП) 

 

2. Двигательная (физ. культура ) 

3. Продуктивная (Лепка, аппликация) 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

15.50-16.15 

 1. Речевое развитие (развитие 

речи/ознакомление с худ. литературой)   

 2. Речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте)  

 3. Двигательная (физ. культура) 

8.45-9.15 

 

9.25-9.55 

 

10.05-10.35 

Четверг 1. Речевое развитие (развитие 

речи/ознакомление с художественной 

литературой) 

2. Музыкальная 

3. Продуктивная (рисование) 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

15.50-16.15 

1. Познавательная (ФЭМП) 

2. Продуктивная (Лепка, 

аппликация) 

 3. Музыкальная 

8.45-9.15 

9.25-9.55 

 

10.05-10.35 

Пятница 1.Социально-коммуникативная  

 2. Двигательная (физ. культура) на 

воздухн) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

1. Речевое развитие (развитие 

речи/ознакомление с 

художественной литературой  

2. Социально-коммуникативная 

3. Двигательная (физ. культура на 

воздухе) 

8.45-9.15 

 

 

9.25-9.55 

10.05-10.35 

 ИТОГО: 14  ИТОГО: 15  

 



 
                                                                                                                                                                                 

       УТВЕРЖДЕНО 
                                                                                      Приказом № 06-од от_24.08. 2023 г. 

                                                                                                                           Заведующая МБДОУ детским 

                                                                       садом  «Искорка»  

                                                                                                                                                                                         _________________/О.А.Семкина/ 

 

Расписание занятий  

на 2023-2024 учебный год (холодный период) для разновозрастной младшей группы 

Дни недели 1-я младшая подгруппа 2-я младшая подгруппа 
Виды деятельности Время Виды деятельности Время 

Понедельник 1. Познавательная (формирование 

целостной картины мира) 
 
 2. Двигательная  (физ. культура) 

9.00-9.10 
 

 
9.20 - 9.30 

1. Познавательная 

(формирование целостной 

картины мира, экология) 
 2. Двигательная  (физ. культура) 

9.00-9.15 
 

 
9.25-9.40 

Вторник 1. Речевое развитие          ( развитие 

речи, чтение   худ. литературы) 
2. Продуктивная (рисование ) 

9.00-9.10 
 
9.20-9.30 

1. Музыкальная 
 
2. Продуктивная (рисование) 
 

9.00-9.15 
 
9.25-9.40 

Среда 1. Познавательная (ФЭМП) 
 
2. Музыкальная  

9.00-9.10 
 
9.20-9.30 

1. Познавательная (ФЭМП) 
 
2. Музыкальная 

9.00-9.15 
 
9.25-9.40 

Четверг 1.Продуктивная (лепка) 
   
2. Двигательная  (физ. культура) 

9.00-9.10 
 
9.20-9.30 

1. Продуктивная                  

(лепка, аппликация) 
 2. Двигательная   ( физ. 

культура) 

9.00-9.15 
 
9.25-9.40 
 

Пятница 1. Речевое развитие       ( развитие 

речи, чтение   худ. литературы) 
2. Музыкальная 
 

9.00-9.10 
 
9.20-9.30 

1. Речевое развитие    ( развитие 

речи, чтение   худ. литературы) 
2. Двигательная (физ. культура 

на воздухе).  

9.00-9.15 
 
9.25-9.40 

 ИТОГО: 10  ИТОГО: 10  

                                                                                                                                                                                                             

     

                                                                                                                                                     

 

 

 



 
                                                                                                                                                                                

 
        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                      Приказом № 06-од от_24.08. 2023 г. 

                                                                                                                           Заведующая МБДОУ детским 

                                                                       садом  «Искорка»  
                                                                                                                                                                                         _________________/О.А.Семкина/ 

Расписание занятий 

на 2023-2024 учебный год (холодный период) для разновозрастной старшей группы 

Дни недели Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа 
Виды деятельности Время Виды деятельности Время Виды деятельности  Время 

Понедельник 1. Речевое развитие (развитие 

речи /ознакомление с  

художественной литературой)       

2. Двигательная (физ. 

культура)                   

9.00-9.20 

 

 

9.30- 9.50 

1. Речевое развитие (развитие 

речи/ознакомление с 

художественной литературой) 

2. Двигательная (физ. культура)                  

3.Социально-коммуникативная / 

Продуктивная (конструирование, 

ручной труд) 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

15.50-16.15 

1. . Речевое развитие (развитие 

речи/ознакомление с 

художественной литературой  

2. Двигательная (физ. культура) 

3. Социально-коммуникативная / 

Продуктивная (конструирование, 

ручной труд) 

8.45-9.15 

 

 

9.25-9.55 

10.05-10.35 

Вторник 1. Познавательная   

(ФЦКМ) 

 

2. Продуктивная (рисование) 

 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30- 9.50 

1. Познавательная 

 (формирование целостной 

картины мира)  

2. Продуктивная (рисование) 

 

 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

1. Познавательная 

 (формирование целостной картины 

мира) 

2. Продуктивная (рисование) 

 3. Познавательная (ФЭМП) 

 

8.45-9.15 

 

 

9.25-9.55 

10.05-10.35 

Среда 1. Познавательная (ФЭМП) 

2. Продуктивная 

(Лепка/аппликация) 

 

9.00-9.20 

9.30- 9.50 

1. Познавательная(ФЭМП) 

2. Продуктивная (Лепка, 

аппликация) 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 1. Познавательная(ФЭМП) 

2. Продуктивная (Лепка, аппликация)  

3. Речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте) 

8.45-9.15 

9.25-9.55 

10.05-10.35 

 

Четверг 1. Двигательная (физ.культура) 

2. Музыкальная  

 

9.00-9.20 

9.30- 9.50 

1. Двигательная (физ. Культура) 

2. Музыкальная 

3. Речевое развитие (развитие 

речи/ознакомление с 

художественной литературой) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

15.50-16.15 

1. Двигательная (физ. Культура) 

2. Речевое развитие (развитие 

речи/ознакомление с 

художественной литературой 

 3. Музыкальная 

8.45-9.15 

9.25-9.55 

 

 

10.05-10.35 

Пятница 1. Музыкальная 

2. Двигательная (физ. культура 

на воздухе) 

  

9.00-9.20 

9.30- 9.50 

1. Музыкальная 

 2. Двигательная (физ. Культура 

на воздухе) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

1. Музыкальная  

2. Двигательная (физ. культура на 

воздухе) 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 ИТОГО: 10  ИТОГО: 12  ИТОГО: 14  
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